
Recherche f002 平面ガーゼマスクの作り方 ～普通厚仕上がり編～ 

 

 

 

 

ダブルガーゼで作る、一般的な厚みのマスクです。  

 

シングルガーゼを使用する場合や、厚手の仕上がりにしたい場合は 

下記 URL を参照下さい。 

 

平面ガーゼマスクの作り方 ～厚手仕上がり編～ 

http://www.recherche.ne.jp/recherche.f001.pdf 

 

  

 

材料 

 

ガーゼ 

ゴム 

 

 

作り方（仕上がりサイズ 9cm×12cm） 

 

 

生地を、縦 20cm、横 26cm に裁断

します。 
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長辺を中表に重ねます。 

※「中表」とは、生地のおもて面同士が内側になるように重ねる事です。 

 

端から 1cm を直線ミシンで縫い合わせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反し口位置に印を付けます。 

※下画像の寸法を参照して下さい。 
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縫い代をアイロンで割

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

反し口の印を付けた方を内側へ折り

込みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反し口以外を縫い代 1cm で縫います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～筒の中を覗き込むように～ 
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外側の縫い代を折ります。 

 

 

 

 

 

 

内側も折ります。 

 

※反し口もアイロンでクセを付け

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反し口から表に反し、接ぎ目を整えます。 
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反し口が筒の内側に隠れるようにします。（反し口は開いたままで） 

接ぎ目が端から 2cm の位置になるようにし、アイロンで整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもて面を上にし、両端に 1.5cm のステッチ

をかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ～ゴムを通して完成～ 

 

   ↑ 
接ぎ目 

裏側 


